
«Игры и упражнения для развития 
координации у детей» 

 

Координация движений – это способность человека управлять 
своим телом, соединять отдельные движения в единое целое и 
точно выполнять их во времени и пространстве. Развитие 
координации у детей способствует улучшению их двигательных 
навыков, ловкости, равновесия и способности контролировать свои 
движения. 

Игры и упражнения для развития координации у детей можно 
разделить на несколько групп: 

1. Игры на развитие зрительно-моторной координации: 
– “Захвати и перенеси”: ребенок должен перенести предмет из 
одного места в другое, не уронив его. Можно использовать 
игрушки, мячи или другие предметы. 
– “Целься и бросай”: метание мячей, мягких игрушек или других 
предметов в цель. 
– “Теневой театр”: ребенок копирует движения персонажей, 
которые изображаются на стене с помощью теней. 
 
2. Игры на развитие слухо-моторной координации: 
– “Музыкальные инструменты”: игра на различных 
музыкальных инструментах (барабаны, пианино, гитара, скрипка и 
др.) 
– “Танцевальные игры”: выполнение движений под музыку. 
 
3. Упражнения на развитие вестибулярной устойчивости: 
– “Карусель”: ребенок держится за перекладину карусели и 
вращается вокруг своей оси. 
– “Скалолазание”: лазание по детской площадке, скалодрому или 
шведской стенке. 
 
4. Упражнения на равновесие: 
– “Ходьба по линии”: ребенок проходит по линии, нарисованной 
на земле или полу. 
– “Стойка на одной ноге”: ребенок стоит на одной ноге как можно 
дольше. 



 
5. Игры на координацию движений рук и ног: 
– “Прыжки на скакалке”: прыжки через скакалку, меняя скорость 
и направление. 
– “Баскетбол”: броски мяча в корзину. 
 
6. Упражнения для развития межполушарного 
взаимодействия: 
– “Зеркальное рисование”: ребенок рисует одну и ту же фигуру 
обеими руками одновременно. 
– “Упражнения на координацию глаз и рук”: ребенок следит 
глазами за предметом, одновременно выполняя движения руками. 
 

Важно помнить, что игры и упражнения на координацию 
должны быть интересными и разнообразными, чтобы ребенок 
получал удовольствие от процесса и с радостью развивал свои 
навыки. 

 
 


